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COuwn the Day

Ya sea que ya la paciente hoyo op’rodo por un aumento de
senos o si sigue sopesondo Sus opciones, se trata de una
decisién personal.

Se trata de o|go mds que verse lo mejor posib|e, se trata de
sentirse mejor y estar lo mejor. Se trata del triunfo de comenzar
un nuevo viaje. Se trata de ser quien desea % empoderorse de

todos los dias.

Por eso MENTOR® le ofrece opciones. Porque ella conoce

su cuerpo vy es la duefia de sus elecciones.
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Edad: 25
< Situacién: Soltera
C O n O Z C O O 5@ W Estilo de vida : Work hard, Play Hard

Sfephcmie es una estudiante de posgrodo, frobojo a tiempo comp|efo y le encanta viajar, pilates y comprar.
Ella esta p|oneondo unas vacaciones ’rropico|es el préximo verano y con ganads de usar un bikini con sus nuevos

senos. Ella quiere tener confianza en que estard muy satisfecha con los imp|om‘es que e|ijo.

07*

pacientes satisfechas'!

con su decisién de
aumento mamario
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Mejor evaluado

en realself.com?

| humero mas el
de comentarios
"~ en Realsef.com?



Edad: 34

: Casada
O n O ida : Madre ocupada
y dera mujer
elle es una madre t dora que busca recuperar el aspecto de sus senos después de tener 3 hijos

e edad cercana. Ella quiere mejorar el tamafio de sus senos con un aumento. Ella estd buscando implantes

biér

mamarios de calidad que han sido calificadas altamente por otras mujere

vida ocupado y activo.







Edad: 45

4 ’ Situacién: Casada
O n O Z C Q O mm Estilo de vida : Queriendo hacer de ella

misma su prioridad #1

Ahora que los hijos de Victoria se han ido a la universidad, estd lista para la proxima etapa de su vida.
Ella quiere retroceder el re|oj y recuperdr sus senos mds juveni|es, por lo que es el momento adecuado para
el aumento y levantamiento de senos que ha estado considerando. Ella quiere elegir solo el nombre mds
confiable en implantes mamarios.

"]

Marca a nivel
mundial 3
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Sus Sencs. Sus molives.

Hay mucho que considerar al tomar decisiones sobre el aumento de senos.
Y estas elecciones son personales. La paciente tiene sus propios motivos para

comenzar este vigje y este nuevo look serd lo mds importante para ella.

En nuestra pdgina web, podrd encontrar mds informacién y tener la ayuda que

necesita para tomar una decisién empoderada.

Fomentar una discusién completa con el cirujano es siempre recomendada.
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Su cuerpo. Su decisién

Hay muchas cosas a considerar cuando se trata de imp|on+es mamarios. Al e|egir un tamafio, forma,
y estilo, la paciente y su cirujano considerardn las caracteristicas de los senos, como el volumen de

tejido de los senos, la laxitud de la pie|, la posicion del pezon y la simetria de los senos.
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Volumen del tejido
El médico tiene que observar cudnto
volumen tiene la paciente y cuanta
cobertura de Jrejidos blandos tendrd

para fra bajar.

Posicién del pezdn
La posicién del pezén puede variar entre
los dos senos. El aumento de senos puede
amplificar las diferencias en tamafio,
colocacién y direccién, por lo cual, conocer
las preferencios esteticas del paciente

entonces es critico.

Laxitud de la piel
Laxitud de la piel, o la flacidez que
puede tener la piel al estirar, determina
si también necesita o no un

levantamiento de senos.

Simetria
Cada uno de los senos tienen diferentes
tallas. Dependiendo de que tanto diferente
son, es posible que sedeba seleccionar
imp|on‘res de diferentes tamafios para

mejorar su simetria



Elegir el estilo correcto

Esto es lo que necesita saber sobre las opciones en imp|0nfes mamarios. Solo la paciente sabe exact-

mente lo que busca, asi que la discusién de estos factores con el cirujano es decisiva.

o /
Proyeccidn
La proyeccién es el perfil del implante mamario,

o qué ftan lejos proyecta el pecho.

| lenado

Llenado significa que tan redondo y lleno se ve el seno.
Cuanto mds llenos estén los senos, mds se notard el
po|o superior, como si la paciente llevard un sostén

push-up.




Sus senos, su decisidn.

¢Con qué tipo de senos se imagina la paciente?

¢Como se quiere ver?

Notorio

Notorio Voluptuoso

Sutil Pronunciado
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O The Day”

Sus Senes. su ecision .

Los objetivos de la pacientes son tnicos, y es por eso que sus implantes

mamarios también lo serdn.

Una de las elecciones mds importantes que hard serdn sus propios implantes.
Por eso, se tiene que considerar la forma, el fipo y la superficie, para que

puedo obfener e| |OOl( que e||o bUSCG.
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Un implante ideal para cada paciente

Los implantes mamarios MENTOR® vienen en muchas formas, tamafios y superficies. Cada estilo
ofrece o|go diferente para el cuerpo y estilo de vida individuales, por lo que se puede encontrar el

imp|on+e mamario adecuado para cada fipo de pacientes.

— — — —
Implantes mamarios Implantes mamarios MENTOR®
MENTOR® MemoryGel® MemoryGel® Xtra
IMPLANTES REDONDOS

+ Llenado con gel de silicona cohesivo patentado
+ Dos tipos de capas: lisas y texturizadas

+ El implante mamario mds utilizado en los EE. UU3
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IMPLANTES Anatémicos
+ Forma de ldgrima contorneada
« Capa fexturizada

+ Llenados con ge\ cohesivo pofenfodo
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Implantes mamarios MENTOR® MemoryGel®

Deje que lai paciente se opodere de su dia con nuestra opcion de imp|on‘re mds popu|or. Millones de
mujeres han encontrado la apariencia que deseaba y vive, ahora, con implantes mamarios MENTOR®

MemoryGel® sin dejar atrds la sensacién natural de de sus senos.

97"

de las pacientes

aumento mamario

Los implantes mamarios MENTOR® MemoryGel®
ofrecen la sensacién

SUaVe %

que las pacientes desean'’

4

« El relleno de ge| se mantiene unido uniformemente para verse y sentirse como e
’rejido mamario natural 5%

+ El volumen de llenado estd establecido para obtener resultados predecib|es.

+ Seis opciones de proyeccion: moderado p|us, alto y ultra alto, moderado p|us Xtra

y alto Xtra

§ Basado en una encuesta de pacientes de aumentos a los 10 afios con los implantes mamarios MENTOR® MemoryGel®. Informe final del estudio clinico "Core Study" de 10 afios

29

+ En comparacién con los implantes mamarios de solucién salina
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MemoryGe

“Xtra

410

muijeres prefieren
MemoryGel®
Xtra™*

Los imp|onfes mamarios MENTOR® MemoryGe|® Xtra ofrecen mayor

@@@%@00{/0}1/, ﬁ/erm/&/@ 9 Fieomeza

"\
A

Proyeccién
Se siente suave y natural y
con mayor firmeza
comparado a los implantes
mamarios MemoryGel®"©

=
{ & )
Llenado

Relleno de precision que
proporciona un mayor llenado
comparado con los implantes

mamarios MemoryGel®??

Firmeza
Se siente suave y natural y
con mayor firmeza
comparado a los implantes
mamarios MemoryGel® 2

t Se compararon las dimensiones de proyeccién publicadas entre MemoryGel® Xtra Moderate Plus Profile vs. otro competidor Moderate Profile y MemoryGel Xtra High Profile vs. otro

competidor Full Profile

* Encuesta de pacientes en persona con 452 encuestados
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Implantes mamarios MENTOR® CPG®

iLa paciente busca una forma y sensacion natural para sus senos? Los imp|onfes mamarios

MENTOR® CPG® estdn hechos con un gel patentado altamente cohesivo que da forma al seno y

97"

TASA DE
5&@5/@6&&0}1/
A 10 ANOS DE LAS
PACIENTESA?

oyudo a alcanzar el aspecto deseable con retencién de forma duradera.

?@@%60&&6@/&.
@ﬁoﬁfa/q’&g CZP timos. %@m%oﬂ/é/@&/.

Proyeccién Resultados éptimos Tranquilidad
La forma cénica y tnica proporciona El mds bajo nivel de riesgo Hecho con textura SILTEX™, que
mds proyeccion de imp|onfe en el reporfodo de comp|icociones en puede contribuir a un reduccién
po|o inferior, ofreciendo la mdxima los casos de aumento mamario de comphcociones claves en
proyeccion donde sea necesario.” primario a los 10 afios.*® aumento primario.’

~ As compared to MENTOR® MemoryGel® Breast Implants

AFor breast surgery
* Not a head to head study. Based on the comparison of key complication rates (capsular contracture and rupture) reported in the 10 year Core Studies for MemoryShape®/ CPG™ Gel Breast Implants,

NATRELLE™ 410 TruForm™ 3 Gel Breast Implants, NATRELLE™ Round TruForm™ 1 Gel Breast Implants, Sientra Silicone Gel Breast Implants, and MemoryGel™ Breast Implants. The third party
trademarks used herein are the properties of their respective owners. To be shown at end of document: Mentor Worldwide, LLC. MemoryShape® Post-Approval Cohort Study (formerly Contour Profile
Gel Core Study) Final Clinical Study Report. 02 June 2015 Mentor Worldwide LLC. Data on File. MemoryGel® Core Gel Clinical Study Final Report, April 2013 Maxwell, G. Patrick; Van Natta, Bruce
W, Bengtson, Bradley P; and Murphy, Diane K, “Ten-Year Results From the Natrelle 410 Health Canada: Summary Basis of Decision (SBD) for Natrelle™ Highly Cohesive Silicone-Filled Breast
Implants. Application No. 88573. License No.72262. Date Issued: 2014/01/17. Health Canada: Summary Basis of Decision (SBD) for Natrelle™ Silicone-Filled Breast Implants-Smooth Shell With Barrier
and Narelle(TM) Silicone Filled Breast Implants - Textured Shell with Barrier Layer. Application No. 61865 and 60524 License No License No 72264 and 72263. Date lssued: 2012/09/25. Based on key
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complication rates (rupture and capsular contracture)
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4> MENTOR’

Oewn The Day”

Sus Senes. Su 5Wap/

Ella necesita tener confianza en o|go mds que solo usted:
necesita confianza en el imp|on’re mamario que e|ijc1.
Por eso MENTOR® e trae implantes mamarios respaldados

por mds de 30 afios de investigacién e innovacidn.



Aprobado por la FDA y CE

FDA

FDA APPROVED



Los implantes MENTOR®

MemoryGel son seguros

10 200K

ESTUDIOS MUJERES
CLINICOS

Corte transversal de un implante mamario MENTOR® MemoryGel que ilustra el relleno de gel cohesivo.

L a silicona ha sido

utilizada desde mds de U
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Empoderar la decisién

Los imp|onfes mamarios han demostrado ser seguros y
efectivos. Sin emborgo, como con cuo|quier procedimienfo
médico, existen comp|icociones que pueden surgir Los mds
comunes son contractura copsubr, reoperacion, extraccion
de imp|on’re y ruptura o desinflamiento del imp|cmfe. Aqui
podrd aprender mds acerca de cada uno.

Contractura capsular

Esto es cuando el fejido mamario alrededor de su imp|on’re
se fensa y aprieta el imp\on’re. Puede hacer que el seno se
sienta anormalmente firme y puede ser doloroso. La
ontractura copsu|or puede ser mds comun si la paciente ha
tenido prob|emcs en los senos antes, como una infeccion
mamaria. La contractura capsular es un factor de riesgo
para la ruptura del imp|on‘re y es una causa comun para
reoperacion. La reoperacion también puede aumentar su
riesgo de contractura capsular

Reoperacisn

Es prob0b|e que la paciente necesite cirugia adicional
(reoperacién) en algin momento después de su primer
aumento con imp|onfe mamario. Es posib|e que ella desee
realizar cambios o puede experimenta un prob|emo que
requiere reoperacion. Sin emborgo, se debe saber que
c1|gunos cambios en sus senos, después de tener Imp|on’res
mamarios no son reversibles, como hoyuelos, arrugas, o la
apariciéon de un pecho vacio o desinflado.

Retiro de implantes

Los imp|onfes mamarios de la paciente pueden ser
removidos (con o sin ser reemp|ozoo|o) en o|gL’m momento
de la vida. Cuanto mds fiempo la paciente tiene sus
imp|on’res, lo mds probob|e es que tenga que retirarlos.
Recuerde que los imp|onfes mamarios son no disposifivos
de por vida.

Ruptura
Los imp|onfes mamarios pueden romperse (obtener una
rotura u orificio) por muchas diferentes razones, incluidos

dafios o estrés durante la cirugia, el pliegue o
arrugamiento de la capa del implante, una fuerza
excesiva en el pecho, un trauma (como un accidente
automovil

), la compresién durante una mamografia, una grave
contractura capsular, o incluso el uso normal con el
tiempo.

Linfoma de células grandes anapldsico asociado a
implantes mamarios

(BIA-ALCL)

BIA-ALCL es un tipo poco comin de linfoma
encontrado en mujeres con implantes mamarios. (21629
aparece como un hinchazén de los senos causada por
un liquido alrededor del

implante, generalmente al menos 1 afio después de la
cirugia”? Puede también causan dolor, bultos,
hinchazén o asimetria."® La recomendacién es la
extraccién del implante mamario

y tejido circundante. El tratamiento ha sido exitoso

cuando se encuentra temprano. 71

BIA-ALCL es poco frecuente: (2162 g partir de
noviembre de 2018, se han detectado 626 casos
confirmados en todo el mundo™ de los
aproximadamente 5-10 millones de mujeres con seno

%2 Lo FDA y compatiias como

implantes(®'
MENTOR® contintia monitoreando los informes
BIA-ALCL. Puede encontrar mds informacion al

respecto en la FDA.

Si la paciente ya tiene implantes mamarios, la FDA no
recomienda cambios a su atencién médica de rutina o
la extraccién de sus implantes. Se recomiendo contactar
al proveedor de atencién médica de inmediato si la
paciente experimenta alguno de los sintomas asociados

con BIA-ALCL.1?
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La garantia de MentorPromise es

meqé%ﬁma'ﬁw%”

de la industria

Décadas de insuperable satisfaccién’
con una comprobada tranquilidad

30



@@mp&@a /e/oa/b vidha
por ruptura”

Para implantes MENTOR®
MemoryGel® o CPG®

® @

COBERTURA Cobertura en implante
10 ANOS** contralateral***:

para contractura Paraimplantes
capsular (Baker MENTOR®
Grado lll/IV), doble MemoryGel®
capsulaoseroma o CPG®

tardio, para los

implantes MENTOR®

MemoryGel®y CPG®

* En el caso de una ruptura inesperada (pérdida de integridad de la
cdpsula). Mentor entregard un reemplazo de un producto MENTOR
en el mismo estilo que el implante original, sin cargo a través de la
vida del paciente. Segun la peticién del cirujano, un implante de
diferente estilo pue ser e Pg\do (<L1J7\0 a un cargo entre las listas
d(:’ precio dC pYOdU(,'O)

* Para pacientes que hayan tenido su cirugia de aumento primario en o
después del 15 de mayo de 2017, tienen automdticamente producto
de reemplazo hasta por 10 afios después de la fecha de implantaciéon
para ‘CJ': (‘OY\VTP/‘\COC\()’W\"S como COV’V'YO(“L;V’C/] - ijau‘(l' BO‘(PY G\’Odf} H‘
\/ B(:]L(C' CV(1(JO ‘\/, 5@(0777“ TG Y Ir)sb‘o D(:]Y(l (:)(:}(‘\C'T‘(?)
que hayan tenido su cirugia de reconstruccién primara en o después
del 15 de Mayo de 2017, tienen automdticamente producto de
reemplazo hasta por 10 afios por Seroma tardio y Doble cépsula

* De ser requerido a peticién del cirujano, MENTOR enviard un
reemplazo de los implantes mamarios MemoryGel® o CPG® para ser
utilizado en el recmp\uzo del \mp\unfc contralateral®**, entendiendo
que el implante mamario contralateral es un producto de MENTOR
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O The Day”

Sus Senes. Su Frocedmiento.

Cuando se trata de una cirugia de aumento, la pceinte tiene opciones
para su incisién y colocacién de implantes. Ella lo estd haciendo esto por
ella misma, asi que necesita conocer todas las elecciones y mantenerse
fiel a si misma. El cirujano debe ayudar para tomar estas decisiones y

para obtener los mejores resultados.
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¢ Cémo se colocan los implantes?

La posicién de la incisién puede variar. Depende de qué tan bien se cure la paciente, de la anatomia

y el tamafio del implante.

Incisién del pliegue inframamario

Hecho debajo del p|iegue del pecho y es el sitio
de incisién mds comunmente usado.

Incisién periarolar

Hecho alrededor del pezdn para Oyudar a ocultar
el sitio de incision.

Incisidn transaxilar

Hecho en la axila y tiene la ubicacién mds oculto
de la cicatriz ya que no estd en el seno.



:Ddnde se colocan sus implantes?

El imp|on’re mamario puede colocarse porcio|men+e debajo del musculo pedoro| mayor (submuscular)
o en la parte superior del musculo debajo de las glandulas mamarias (subglandular). Se puede usar
cuo|quier fipo de ubicacién para cuo|quier fipo de imp|on+e mamario, por lo que todo depende del

cuerpo de la paciente, de sus preferencios y del estilo de vida.

Colocacién submuscular

A menudo e|egio|o porque puede hacer que el imp|on’re
b menos notable a través de la piel.

J CONSIDERACIONES

« La cirugia y la recuperacién pueden ser mds largas.
« La recuperacién puede ser mds dolorosa.

« La reoperacién puede ser mds dificil.

Colocacién subglandular
A menudo elegida porque no interfiere
B con el musculo del pecho
\J CONSIDERACIONES

» La cirugia y la recuperacién pueden ser mds cortas.
» La recuperacién puede ser menos dolorosa.
« Puede proporcionar un acceso mds fdcil para la

reoperacion
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Relajarse, sanar y recargar

Aqui hay algunas cosas que debe esperar la
pacientfe mientras se recupera: probob|emen’re
se sentird un poco cansada y un poco de dolor
durante unos dias después de su cirugia. Sus
senos pueden estar inflamados Y% sensibles al
tacto durante un mes o mds. Se puede sentir
presion en los senos porque su pie| necesita
odopforse al nuevo tamafio de sus senos. Es
posib|e que tenga menos sensacion en los
senos y el drea de los pezones debido a la

hinchazén.

Hablar con su cirujano acerca de sile
preocupan estas u otras comp|icociones de su
cirugia es critico como también seguir las
instrucciones de su cirujano. Su cirugia es Unica
para ella, por lo que su recuperaciéon también
serd Unica. Es posible que se indique el uso de
un sostén especifico, vendaje de compresién o
sujefodor después de la cirugia para soporte
adicional. O bien, es posib|e que se
recomienda que no use sostén en absoluto
durante un periodo de tiempo después de la
cirugia.

Es importante seguir las instrucciones dadas
por el cirujano, porque son especﬁ(icos para

cada paciente.

El estilo de vida y actividades

Es importante la comunicacién entre la paciente
y el cirujano al respeto del estilo de vida y
actividades tipicas de la paciente: es posible que
ella deba tomarse un descanso de algunas cosas
mientfras su cuerpo se recupera. Probablemente se
podrd volver a trabajar dentro de unos dias, pero
probablemente se necesitard evitar actividades
extenuantes durante un par de semanas. Asi que
la paciente lo debe tomar con calma evitando
cualquier cosa que pueda aumentar el pulso o
presion arterial o que requiera un uso intensivo
de los brazos y los musculos del pecho. El cirujano
también podrl'o recomendar ejercicios de masaje
de senos.

Los imp|onfes mamarios No son disposiﬂvos de
por vida, y también es importante asistir recordar
ala paciente acudir a las citas de seguimiento

con su cirujano segun lo recomendado.

Tarjeta de identificacién de imp|onfe mamario
Justo después de la cirugia de aumento de senos,
la paciente recibird una tarjeta de identificacién
con su estilo de imp|cm’re mamario y numero de
serie. Es importante conservar esta tarjeta porque
es posib|e que deba consultar la informacién en

el futuro.
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INFORMACION IMPORTANTE ACERCA
DE LA SEGURIDAD:

Los imp\omjres mamarios MemoryGe|® estdn indicados para la cirugia de aumento mamario, en
mujeres que tienen al menos 18 afios de edad, o para la reconstruccién mamaria. La cirugia de
impbn‘res mamarios no debe efectuarse en mujeres con infeccidn activa en cuo|quier parte de su
cuerpo con cdncer o hiperplasia mamaria que no hayan recibido un tratamiento adecuado de
dichas afecciones o que estén embarazadas o amamantando.

Hay riesgos asociados a la cirugia de aumento de mama. Los imp|onfes mamarios No son
disposiﬂvos para toda la vida Yy NO necesariomente se imp|on‘ron en una sola operacion. Es posib|e
que hoyo que realizar intervenciones adicionales no p|oniﬁcodos en sus mamas debido a comp|i—
caciones o resultados cosméticos inocep‘rob|es. Mouchos de los cambios realizados en sus mamas
tras el imp|orﬁe son irreversibles (no pueden deshacerse) y sus imp\orﬁes mamarios podrl’on
afectar su copoddod para amamantar, debido a la reduccién o falta de producdén de leche.

Entre las comphcociones mds frecuentes de los impbn‘res mamarios de Mentor® se imc|uyen:
reinfervencién quirtrgica, extraccion del implante, contractura capsular, formacién de arrugas,

dolor en las mamas.
Se recuerda a las pacientes que deben hablar de las indicaciones, contraindicaciones, advertencias,
precauciones, riesgos y beneficios asociados con los imp|on‘res mamarios de Mentor® con su
médico.

No se han establecido por comp\e‘ro las consecuencias para la salud de la rupfura de un imp|on‘re
mamario relleno de silicona. Se recomienda la realizacion de pruebos como por ejemp|o/ mamo-
groﬂos, resonancias magnéticas o ecogroﬂos tras la cirugia de imp\on‘re inicial para facilitar la
deteccién de la ruptura del implante.

Es importante oyudor ala paciente a comprender cudles son los riesgos asociados con
la cirugia de aumento de mama si p|cmeo recurrir a los imp\on‘res mamarios de Mentor®.

Siganos
n Facebook

focebookcom/breosﬁmpb n‘rsbymenfor

Instagram
@breos’rimpbnfsbymemfor

mentorla@its.jnj.com
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wwwmen‘rorimpb ntes.com
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