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COwn the Day

Ya sea que la paciente hoyo tomado la decisiéon de comenzar
la reconstruccién mamaria, o todavia esté decidiendo qué es lo
mejor para ella - todo se trata del viaje de la paciente.

Es un viaje que comienza desde adentro.

En Mentor, tenemos una larga trayectoria ayudando a

mujeres a aceptar su futuro con confianza y optimismo.

El cuaderno El Vigje, Las Opciones ha sido disefiado para
organizar los detalles del viaje de la paciente desde este

momento hasta su recuperacion.




"Fue MW cambio..

PERO ESTOY MUY FELIZ DE HABER
ESCOGIDO LA RECONSTRUCCION
MAMARIA YA QUE ME AYUDO A SEGUIR
SINTIENDOME YO MISMA".

-Annie M, Superviviente de Cancer de Mama. ”CS’Q/ZM W /D(/LJé

QUE ME IBA A DEVOLVER PARTE DE Mi
MISMA ERA MUY TRANQUILIZANTE.
REALMENTE ME AYUDO A SER DUENA
DE MI IDENTIDAD."

-Rebecca Holley Muniz, Superviviente de Cancer de Mama.

Cxisten diferentes

DENTRO DE LA RECONSTRUCCION MAMARIA.

ES UNA COLABORACION ENTRE EL CIRUJANO
Y LA PACIENTE.

- Minas Chryspoulo, MD, Cirujano Pldstico Certificado
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Estamos z 5 en esto

Cada viaje de cdncer de mama es diferente, pero el equipo
de apoyo estd ahi para empoderor a la pacienfe en cada
paso del camino.

La orientacién del equipo de médicos, amigos, familiares y
o||egoo|os pueden oyudor ala pacienfe a encontrar

confianza durante este tiempo.

Mentor se siente honrado de estar junto a la paciente a lo
|orgo de su viaje y ser parte de este equipo.



El equipo de y%/p%
n de contacto del equipo de atencién de la paciente.

Utilizar esta pdgina para capturar la informacis

Miembro del Equipo de Cirugia de Mama
Nombrei ___________________________________________________________________

Nombre: _ _ _ _ _

Personal de Orientacidn
Nombre: __

Telefono: _



Mantenga este cuaderno con la paciente para ayudarle a organizar sus

pensamientos mientras que embarca el vigje de la reconstruccién mamaria.






Discutir las Opciones de Reconstruccién

iLa comunicacién entre la paciente y su cirujano pldstico deberia ser una experiencia enriquecedoral
Ademds de discutir dénde se encuentra la paciente en su tratamiento asi como su resultado estético
P
deseodo, tenga en cuenta las preferencias del estilo de vida de la paciente v cémo puede afectar las
g P P Y P

opciones de reconstruccién mamaria.

Aqui encontrard una lista de c1|gunos consideraciones que le oyudon ala paciente como al cirujano a crear

el mejor |o|on de tratamiento para el viaje.

Consideraciones Méolicos,
Revise con la paciente estos puntos

« Coémo se coordinard la reconstruccién mamaria Notas: ___ _ ______ ___________

con el tratamiento para el cdncer?

«  iCudles son los enfoques para la mastectomia?

«  (Puede la paciente hacerse una mamografia
después de la reconstruccion?

. ¢La fisioterapia serd parte de la

recuperacion postoperatoria del paciente?



Consideraciones de Estilo de Vida

- Coémo afectard el nivel de actividad de Notas: __ ___ __ _ __ ___________________

la paciente a los senos reconstruidos?

. Exp|ique Si (’J|o paciente tendrd o|guno

sensacion en sus senos reconstruidos?

+  Cudnto tiempo durard el proceso

de recuperacion de la paciente?

Consideraciones Estéticas

«  Muestre a su paciente fotos de antes y después Notas: __ _ __ ___ __ _ __________________

de la cirugia.

«  Explique si iLos senos de la paciente serdn simétricos?

+  :Dénde estardn las cicatrices de la paciente?






el momento de su mastectomia (inmediata) o en algin momento después
(retrasada), la paciente y el cirujano discutirdn cuales podrian ser las mejores

opciones para ella.



Vias de Reconstruccion Mamaria

Existen multiples vias para la reconstruccién mamaria y el tiempo para someterse a este procedimiento

juega un pclpe| importante en la comprension de las opciones de la paciente.

Exponsor4‘7 \
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Via 1: Reconstruccién en Dos Etapas

INMEDIATA O RETRASADA

La reconstruccién en dos etapas comienza con la colocacién de expansores de
+ejido. La paciente va a reunirse con su cirujano p|c'|sﬂco de forma regu|or para
llenar el expansor con solucién salina estéril para crear groduo|merﬁe su bolsillo
del pecho. Posteriormente el expansor es reemplazado por un implante mamario.
Este procedimien’ro permite la mayor flexibilidad en dar forma al pecho de la

paciente.

Via 2: Reconstruccién en una Sola Etapa

IMMEDIATA

La reconstruccién de una sola etapa, es cuando el cirujano le coloca a la paciente
un implante mamario inmediatamente después de su mastectomia. A veces, la
paciente puede decidir someterse a un procedimienfo de revisién en o|gun

momento posterior para obtener el tamafio de pecho que ella desee.

Via 3: Reconstruccién Autdloga.

La via ou’ro’|ogo imp|ico el uso de ‘rejido de ofro |ugor del cuerpo de la paciente

para credr |C1 formo o|e SIt pecho.



Consideraciones Adicionales

Incisidn
El tipo de mastectomia y la ubicacién del tumor determinardn la incisién de

reconstruccion.

Colocacién de Dispositivos en la Reconstruccién Mamaria
Los expansores e implantes se pueden colocar debajo del musculo del pecho

(submuscular) o en la parte superior del musculo pectoral (pre-pectoral).

Simetria Mamaria
En el caso de un diogn(’)s’rico unilateral, el cirujano puede recomendar la imp|on‘rocién

mamaria del seno opuesto para hacer el pecho no involucrado mds porecido.

Reconstruccién del Pezén
La reconstruccién del pezon es normalmente un procedimienfo ambulatorio seporodo

tras la comp|efoci(’)n de la reconstruccién de la paciente.

@®EeE

Preguntas para Discutir con la Paciente

¢Qué tipo de reconstruccién cumplird sus objetivos?



i Por qué Puede Ser Necesaria la Expansién del Tejido?

La expansién del ‘rejido juega un pope| importante en la creacién del resultado estético de los senos reconstruidos
de la paciente.

Un expansor de tejido mamario es un disposifivo ‘remporo| que estd disefiado para estirar el tejido de la
pie| a medida que da forma y crea un bolsillo en el pecho para colocar el imp|on+e final para restaurar

e| vo|umen.

¢Qué Esperar Con Los Expansores De Tejidos?

El expansor de Jrejido se colocard
por el cirujano p|dsﬂco, ya sea en Puerto
el momenfo de la mo{sfe@romlo Magnético
de la paciente o o|gun fiempo
después.

El puerto del expansor de tejido

A es una caracteristica interna del
Los llenados postoperatorios de los
expansores generalmente son
realizadas ya sea por el cirujano o una

dispositivo.

persona del equipo médico, quienes
inyectardn solucién salina en el
expansor de fejido de la paciente a
través del puerto magnético.

Una vez que la paciente y su cirujano

estdn satisfechos con la forma y el El CenterScope es un pequefio
tamafio de sus senos expandidos, el dispositivo magnético utilizado
tejido de la paciente necesitard una para localizar el puerto del
oporfunidod para descansar antes de expansor, dimiler @ vRe erjuld,

Su cirugia progromodo o|e COmbIO de ya que se mueve sobre el pecho

implantes. de la paciente.

Hay pequefios imanes presentes tanto en el puerto del expansor de tejido como en el dispositivo de deteccién magnética CENTERSCOPE®™
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"La paciente necesita planificar un tiempo de
inactividad alrededor de su primera sesién de
llenado del expansor de tejido para que pueda
medir cémo le impactard. Quizds pueda sentir

i entrar en este proceso "
malestar a lo largo de esta etapa "

“Los expansores de tejido tendrdn un
aspecto diferente y sentir de lo que tendrdn
los implantes finales. Fue util saberlo al

Preguntas para Discutir con la Paciente

:Qué puede esperar durante la etapa de expansién tisular?



Eligiendo el Implante Adecuado para la Paciente

La paciente de reconstruccién mamaria, tiene opciones estéticas y puede considerar resultados de
manera diferente a sus pechos nativos. Solo la paciente sabe lo que se ve y se sientfe adecuado
para ella.

Factores que influirdn en la determinacién de la seleccién del implante de la paciente:

« Volumen de tejido extraido durante la mastectomia
«  Dimensiones de su cuerpo.

«  Resultado estético deseado

Conceptos bésicos sobre los implantes
Un implante no se clasifica como el tamafio de los senos; no vienen en "Copa A", "Copa B", etc - sino
en dimensiones que brindan el resultado que se estd buscando.

Las dimensiones que oyudon al cirujano a determinar el mejor imp|onTe para la paciente:

Ancho de la base

Determinada por el fipo de cuerpo y construccion.

Proyeccidn
Qué tan |ejos se extiende el imp|on+e mamario desde la pored tordcica. La proyeccién del imp|on+e

en relacién con la base del ancho se conoce mds cominmente como el perfil del implante.

Volumen

Medido en centimetros cubicos o "cc". Asi es como se mide un implante mamario.

Simetria
No hoy dos senos iguo|es: |’1<:1y diferencias sutiles y cuando se reconstruyen, esas sutiles diferencias

pueden volverse mds notorias.

El ancho de la base de la paciente sigue siendo el mismo. Es la flexibilidad en opciones para diferentes
dimensiones de proyeccién y volumen que determinan qué implante se adaptard mejor los resultados

estéticos deseados.



La Forma del Cuerpo
__— S~
r\r\ g /\/j
2 / Ancho de
la Base
Proyeccidn
N\ \J

(

Mentor Ofrece una Variedad de Perfiles para Satisfacer
Las Necesidades Estéticas de la Paciente.

Simetria

— . — N = - — = o - S

Moderado Moderado Perfil Peril Ultra Alto
Plus Plus Xtra Alto Alto Xtra
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* Con pacientes que reciben en o\gum \ugor entre
uno 'y dos \mp\onfcs.



Mentor ofrece varios expansores de tejido e implantes
mamarios para ayudarle a lograr el resultado estético deseado.
Discutir estas opciones con el cirujano pldstico ayudard a la

paciente sentirse segura con la eleccién de su implante.

21
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Opciones de Expansores de Tejido Mamario

Mentor ofrece opciones en expansores de Tejido para que la paciente y el cirujano puedcm decidir qué es lo

mds adecuado para ella. Los expansores de tejido mamario MENTOR® incluyen:

. El po‘renfodo porche autoadhesivo BufferZone® rodea el domo de inyeccion magnética para oyudor a
proteger en al menos un 50% mds el drea de la supencicie del expansor debido a pinchozos accidentales con
la aguja durante las sesiones de llenado’.

« Varios per{i|es y famafios para alinear con el ancho de la base de su pecho y la eleccién del imp|on’re deseado.

« Disponibles en implantes texturizados con impresién Siltex®.

N

Expansores de Tejido Mamario MENTOR® ARTOURA®

Disefiado para expondirse princip0|menfe en la parte inferior del seno a través de componentes
infernos que ofrecen un didmetro de base mds estable y predecib|e para una expansion controlada.?!

t En comparacién con Allergan 133MV-13 y 133MX-13 en un estudio previo a consumo, bajo una simulacién de compresion.
Se recomiendo consultar al médico para determinar si los expansores de fe]ido mamario CPX®4 son adecuados para la paciente. Los expansores de tejido mamario CPX®4 contienen
un imdn dentro de la cipula de inyeccién interna.



ENG Todos los implantes y expansores de tejido mamario Mentor se
Nt fabrican con orgullo en los EE. UU. y estdan aprobados por la FDA

Cerca del

%
DE
TODAS

los procedimientos
de reconstruccién
mamaria utilizaron
expansores?

Expansores de Tejido Mamario MENTOR® CPX®4

Disefiado para expondir el pecho en forma contorneada®.

Hecho de disefio: El fluido viaja por el camino de menor resistencia. Los parches reforzados anterior y posterior impulsan el liquido hacia el polo inferior del expansor.
Expansién del polo inferior imita mds de cerca el pecho femenino (el cual tiene una apariencia cénica).



Opciones de Implantes Mamarios

Los implantes mamarios MENTOR® estdn disefiados para cumplir con los objetivos estéticos y de estilo de vida

de la paciente. La paciente y el cirujano pueden e|egir entre una variedad de formas y famafios para encontrar

el mejor imp|onfe.

- Gel cohesivo po+en+odo, disefiado para mantenerse unido de manera uniforme para que luzca y se sienta
como tejido mamario®

+ Capa innovadora disefiada para mantener una sensacién natural brindando al tiempo que brinda una
fuerza excepciono|4

+ Relaciones de llenado dindmicas para diversos grcdos de firmeza del
imp|on+e para odopforse mejor a las necesidades de la paciente.

. . P 6
|m|o|cm‘res cubiertos por garantias mfegro|es i 99 %

Implantes mamarios MUJERES

MENTOR® MemoryGel®

. |mp|0n’res redondos de ge|: pre—||er10|o|os con ge| de silicona
- Dos superficies de capa externa: liso y microtexturizado SILTEX®'

+ Disponible en seis opciones de proyeccién, que incluyen:

9410

Muijeres Eligen
MENTOR®™

Implantes mamarios

MENTOR® MemoryGel® Xtra

Todos los beneficios de los implantes mamarios MemoryGel® con mayor proyeccién, llenado vy firmeza’

* En comparacién con los implantes mamarios llenos de solucién salina.
¢ Basado en una encuesta de pacientes de reconstruccion primaria a los 10 afios en el Informe final del estudio clinico Core Gel de 10 afios sobre implantes mamarios Mentor® MemoryGel®

t De acuerdo con ISO 14607
** Como el implante de sensacion més natural en un estudio de comparacién de productos con 452 encuestados con la vista obstruida (MemoryGel Xtra vs.Inspira Responsive vs.Inspira Cohesive).
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Todos los implantes y expansores de tejido
mamario Mentor se fabrican con orgullo en los

EE. UU. y estdn aprobados por la FDA

100"

MUJERES
Saltis

Implantes mamarios MENTOR®
MemoryShape®

|mp|on+es de ge| con forma: pre—||enoo|os con ge| de silicona disefiados para
una mdxima retencién de la forma.

La forma cénica del imp|on’re imita la pendienfe de un seno natural

Disponible en superficie microtexturizada' SILTEX® con seis opciones de proyeccién

Preguntas y Acciones para Hacerle a la Paciente

:Qué implante Mentor® le dard el resultado estético que desea”? __ _ _ _ _ __ ___ ___ ___ ___________

iNecesitard la paciente reemp|ozor los imp|on+es enel futuro? __ __ __ __ __ __ __ __ __ ______________

4 Para primera cirugia de reconstruccién mamaria

t De acuerdo con ISO 14607
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Nuestro Compromiso con

S Sequiicad

Mentor se compromete a proporcionar informacién
objetiva y clinica sobre la seguridad de los implantes
mamarios para que los pacientes se sientan

empoderodos para tomar una decisién informada.

El Gel de Silicona MENTOR®

esta soportado por datos
clinicos robustos.

10

DESDE HACE | ESTUDIOS
CLINICOS
CON LA CONFIANZA DE e " MUJERES QUE PARTICIPARON"

“A MEDICOS Y PACIENTES



3@@ @ffae//wwi/ esta en el Interiore

Corte transversal de un Implante mamario MemoryGel
MENTOR® que ilustra un gel cohesivo.

UTILIZAMOS PRODUCTOS CON SILICONA
TODOS LOS DIAS:

S La silicona ha sido OF 3
®° @ utilizada por

JABON, LOCION DISPOSITIVOS MEDICOS Y COMPATIBLES

Y CHICLE. 5 O CON TEJIDO HUMANO.
y%lia/f @

PRODUCTOS PARA BEBES COMO
MAMILAS Y CHUPONES.

RECICLABLE Y CONSIDERADO
AMIGABLE CON EL MEDIO AMBIENTE.



Que la paciente Sea Duefia de la Decision

Nuestro compromiso con la seguridad

Nada es mds importante para Mentor que la salud y satisfaccion de las pacientes que e|igen nuestros
implan#es mamarios. Nos adherimos a los mds altos estdndares de calidad y la seguridctd asi como el
desempefio de los implantes mamarios MENTOR® estdn respaldados por datos a largo plazo, incluidos

fres ensayos clinicos prospectivos que siguieron a pacientes durante 10 affos”

Estamos orgu||osos de la seguridod duradera de nuestros implantes vy, a su vez, ofrecemos garantias

in’regro|es para todos nuestros disposi‘rivos de im|o|cm’re.6

Nuestro Proceso de Garantia de Seguridad

Cada producfo de Mentor se somete a una estricta inspeccion y pruebos rigurosas para garantizar la
calidad % el desempeﬁo Supervisamos de cerca los imp|oeres mamarios MENTOR® a través de
estudios clinicos, registros y actividades de vigi|oncio posf—mercodo. Evaluamos constantemente los
materiales e implementamos innovacién en la fabricacion basada en las dltimas investigaciones y

comentarios.

Seguimiento

Después de la cirugia de mama, es importante que la paciente se someta a exdmenes de seguimiento
periédicos y siga las instrucciones del médico para monitorear los imp|cm+es mamarios. Como el cirujano
informe a la paciente que en caso note algin cambio en los implantes mamarios o experimenta cualquier

signo o sintoma de salud inusual, deberd comunicdrselo inmediatamente para programar una cita.

Preguntas para El Cirujano Pldstico



Complicaciones mdés comunes

Los implantes mamarios MENTOR® estdn respaldados por datos clinicos sustanciales que demuestran seguridad y
eficacia!? Sin emborgo, como ocurre con cucl|quier procedimienfo médico, pueden surgir comp|icocione54 Las mds

comunes son contractura capsular, reoperacién, extraccién del implante y rotura o desinflado del implante.

Linfoma Anapldsico de Células Grandes Asociado a Implantes Mamarios (BIA-ALCL)

BIA-ALCL es un tipo poco comun de linfoma que se encuentra en mujeres con implantes mamarios.® Aparece
con mayor frecuencia como una hinchazén de la mama causada por el liquido alrededor del implante,
gener0|men’re al menos 1 afio después de la cirugia También puede causar dolor, bultos, hinchazén o
asimetria’® La recomendacién es la extraccién del implante mamario y tejido circundante. El tratamiento ha

tenido éxito cuando se detecta temprano.®

Se puede encontrar mds informacién al respecto en la FDA y en la Seccién de seguridod del paciente en

Www.breosﬂmpbnfsbymenfor.com.

Asegurese de discutir todas las inquietudes de la paciente sobre cualquiera de estos riesgos.
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Lista de Verificacidn

Para la Paciente el Estar Preparada es la Mejor Manera de Sentirse Lista Para La Cirugia

Hay muchos detalles que intervienen en la p|onific0cién de la cirugia. A menudo, es fdcil olvidar las cosas
pequefias. Los siguientes consejos pre y post de la operacioén estdn destinados a proporcionar detalles que

puedan hacer la vida mds fdcil antes y después de la operacion.

Esta lista no reemp|ozo los consejos del cirujano, pero puede proporcionar recordatorios sobre qué

preguntas la paciente puede hacer al cirujano, para que la paciente se sienta mds preporodo.

DATOS QUE EL CIRUJANO NECESITA HABLAR CON LA PACIENTE

D Mezclando medicamentos: Los medicamentos que esté tomando la paciente pueden interactuar con la
cirugia o con los medicamentos que el cirujano le recete antes y después de su procedimien’ro‘ Asegurese
como cirujano de estar informado sobre cuo|quier medicamento que la pacienfe este tomando o p|omee
tomar durante la recuperacion. Las vitaminas, los minerales % las hierbas también pueden interactuar con

los medicamentos.
D La paciente debe recibir instrucciones para ||egor a la instalacién donde se p|oneo realizarse el procedimienfo.

D La paciente necesita recibir una lista o las instrucciones preoperatorias y postoperatorias del cirujano,
que pueden incluir:

a) Recomendaciones a la hora de bafiarse

b) Medicamentos que se deben tomarse o suspenderse antes del procedimienfo
c) Suministros que necesitard después de la cirugia
d) Si op|ico, poh“ricos para dejor de fumar

D Informacién de contacto fuera del horario de atencién de el cirujano.



ACIONES DE LA PACIENTE DIAS ANTES DE LA CIRUGIA

D Comprar los suministros que necesitard para la recuperacion.

D Seguir las instrucciones proporcionodos por el cirujano con respecto a la medicacién.
D Surtir las prescripciones postoperatorias necesarias después del procedimienfo.

D Coordinar con un amigo o familiar que puedo llevarla a casa después del procedimienfo
y posiblemente permanecer con ella durante los primeros dias después de la cirugia.

ACIONES DE LA PACIENTE LA NOCHE ANTERIOR A LA CIRUGIA

D Empacar su maleta la noche anterior a la cirugia. Traer todos los articulos persono|es que puedo necesitar.

D Traer un recipiente para guordor sus anteojos o lentes de contacto.
D Traer ropa cémoda para usar después del procedimiento.

D Traer su tarjeta de seguro médico (si aplica).

D Seguir las instrucciones sobre la comida vy la bebida.

ACIONES DE LA PACIENTE EL DIA DE LA CIRUGIA
D Recibir una lista de instrucciones de pago e insfrucciones sobre la medicacion.

D Recibir informacién sobre contactos de emergencias.

D Asegurarse de que 0|guien se quede con ella durante el tiempo recomendado por su cirujano.
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El Viaje de Reconstruccién Mamaria

Cirugia de expansor de tejido

Fecha:

Lugar:

Numero de serie del expansor de tejido izquierdo Mentor®

Numero de serie del expansor de tejido derecho Mentor®

Visitas Postoperatorias al Cirujano Pldastico

Fecha: - ______________________ Feche: -
Volumen de llenado del expansor: - - _________________ Volumen de llenado del expansor: - - ______
Instruccién del meédico: - ____ Instruccién del meédico: - ____
Preguntas de la paciente: _ ___ ____ ___ _____________ Preguntas de la paciente: ________________________
Fecha: - ______ Fechar -
Volumen de llenado del expansor: - - - __ Volumen de llenado del expansor: - -~ __
Instruccién del medico: - __ Instruccién del médico: - - ______________
Preguntas de la paciente: ________________________ Preguntas de la paciente: __ ______________________



Cirugia de implantes mamarios

Lugar o ___________
Numero de serie del implante mamario izquierdo Mentor®

Nimero de serie del imp|onfe mamario derecho Mentor®_

Visita Postoperatoria al Cirujano Pléstico

Fecher - ___________ ______________________
Instruccién del médico:__ __ ___ _____ _____________
Preguntas de la paciente: __ ___ _________________
Notas: - _ __ _ __ ___ __ _ ______________________

Instruccién del médico: ___ __ __ __ __ __ ___________
Preguntas de la paciente: ___ _ __ ____ ____________
Notas: _ . ______

Los implantes mamarios MENTOR® MemoryGel® y MENTOR® CPG™ estdn garantizados de por vida.

Todos los recipientes de implantes mamarios MENTOR® se inscriben automdticamente en el plan de

proteccion MENTOR®Promise™®

Informacidn sobre la garantia del implante mamario de la paciente_ _ ___ ____ ____________________
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La Paciente debe Relajarse, Sanar y Recargarse

Probablemente la paciente se sienta cansada y adolorida clespués de la cirugfa. Los senos pueden estar
hinchados y sensibles al tacto. Es posible que sienta tensién en los senos porque su piel necesita
odopforse a su nuevo tamafio. Como el cirujano hable con la paciente acerca de cuo|quier inquiefud que

pueda tener después de la cirugia.

Segir las instrucciones del cirujano
La cirugia es tnica para el viaje de la paciente, por lo que su recuperaciéon también serd unica. Es

imporfante que la paciente siga las instrucciones dadas por el cirujano.

El Estilo de Vida y Actividades

Como el cirujano, se le recomienda hablar con la paciente sobre el estilo de vida y actividades tipicas; es

posible que la paciente deba tomarse un descanso de ciertas cosas mientras el cuerpo sana.

“Tener a mis amigos y familiares a mi lado durante

este viaje que cambid mi vida fue fundamental

para mi recuperacién emocional y fisica .
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Recursos Adicionales

Para obtener informacién adicional o preguntas sobre los implantes mamarios MENTOR®,

inicie sesion en breosfimp|on’rsbymenfor.com.

Tomando una decisién informada

Los siguientes recursos puede oyudor ala paciente a obtener informacién adicional para que puedo

tomar una decisién informada sobre la reconstruccién mamaria.

Informe del Instituto de Medicina Comunidad de apoyo para el cancer
sobre la seguridad de los implantes de silicona www.cancersupportcommunity.org

www.nap.edu/catalog/9602 html
FORCE: Facing Our Risk of Cancer Empowered

Administracién de Alimentos y Medicamentos www facingourrisk org

1-888-INFO-FDA or 301-8230
www.fda.gov/cdrh/breastimplants Viviendo mas allé del cancer de mama

iPuede encontrar informacién importante en el manual del www.Ibbc.org

consumidor sobres imp|on‘re de mama de la FDA, que estd

disponib|e a través del ndmero de teléfono o sitio web Coalicién de jévenes supervivientes
proporcionodo anteriormente. Www.youngsurvivoLorg

Instituto Nacional del Cancer

www.cancernet.ncinih.gov

Sociedad Americana de Cirujanos Pldsticos - www.plasticsurgery.org
Sociedad Estadounidense de Cirujanos Pldasticos Estéticos - www.surgery.org
BRAVE Codlition - https://www.bravecoalition.org/

Aplicacién Breast Advocate® - https://breastadvocateapp.com/



INFORMACION IMPORTANTE ACERCA DE LA SEGURIDAD:

Los implantes mamarios MemoryGel® estdn indicados para la cirugia de aumento mamario, en mujeres que tienen al menos 18 afios de edad, o para la reconstruccién mamaria. La cirugia de implantes
mamarios no debe efectuarse en mujeres con infeccién activa en cualquier parte de su cuerpo con cdncer o hiperplasia mamaria que no hayan recibido un tratamiento adecuado de dichas afecciones o
que estén embarazadas o amamantando.

Hay riesgos asociados a la cirugia de aumento de mama. Los implantes mamarios no son dispositivos para toda la vida y no necesariamente se implantan en una sola operacién. Es posible que haya
que realizar intervenciones adicionales no planificadas en las mamas debido a complicaciones o resultados cosméticos inaceptables. Muchos de los cambios realizados en las mamas tras el implante son
irreversibles (no pueden deshacerse) y los implantes mamarios podrian afectar la capacidad para amamantar, debido a la reduccién o falta de produccién de leche.

Entre las complicaciones mds frecuentes de los implantes mamarios de Mentor® se incluyen: reintervencién quirdrgica, extraccién del implante, contractura capsular, formacién de arrugas, dolor en las
mamas y desinflado.

El médico debe hablar con la paciente de las indicaciones, contraindicaciones, advertencias, precauciones, riesgos y beneficios asociados con los implantes de Mentor®.

No se han establecido por completo las consecuencias para la salud de la ruptura de un implante mamario relleno de silicona. Se recomienda la realizacién de pruebas como por ejemplo, mamografias,
resonancias magnéticas o ecografias tras la cirugia de implante inicial para facilitar la deteccién de la ruptura del implante. Es importante ayudar a la paciente a comprender cudles son los riesgos
asociados con la cirugia de aumento de mama si planea recurrir a los implantes mamarios de Mentor®.

Argentina:

PM-16-403;PM-16-751,PM-16-402,PM-16-637

Colombia:

INVIMA 2011 DM - 0007151;INVIMA 2011 DM - 0007664

Peru
DM12811E
México:

1923C2002 SSA / 0880C2015 SSA

©Johnson & Johnson de Mexico, S.A. de C.V,, 2021
182794-210712
Aviso de publicidad COFEPRIS 213300202C0058

En Argentina: Johnson & Johnson Medical S.A. Mendoza 1259. Ciudad Auténoma de Buenos Aires - Argentina. CP: C1428D)G En Chile: Johnson & Johnson de Chile S.A. Cerro Colorado 5240, torrel, piso
9, Las Condes, Santiago de Chile. En Colombia: Johnson & Johnson de Colombia S.A. Yumbo-Valle: Calle 15 No. 31-146 ACOPI. En Costa Rica: Johnson & Johnson de Costa Rica, SA. Centro Corporativo
El Cedral, Torre ], Piso 5. San Rafael de Escazu, San José, Costa Rica. En Mexico: Johnson & Johnson de Mexico, SA. de C.V. Blvd. Adolfo Ruiz Cortines #3720, Torre 1 - Piso 3, Col. Jardines del Pedregal,
C.P. 01900, Del Alvaro Obregén, CDMX. En Panama: Ethnor del Istmo, S.A. Complejo Business Park, entre Ave La Rotonda y Ave Principal, Edificio Sur, Piso 1, Costa del Este. Republic of Panama -
Panama. PO Box 0835-00241. En Pert: Johnson & Johnson del Peru SA. Av. Canaval y Moreyra, No. 480, Piso 9-13. San Isidro. Lima 27, Peru. Contacto: RA-MDDCOInfoRegMAF@ITSJNJ.com En
Uruguay: Johnson & Johnson de Uruguay S.A. Edificio Art Carrasco Business. Av. ltalia 7519 - Oficina 301. CP 11500 Montevideo-Uruguay. En Puerto Rico: Johnson & Johnson Medical Caribbean an
unincorporated division of Johnson & Johnson International. 475 Calle C, Suite 200, Guaynabo, PR 00969. En Ecuador: Johnson & Johnson del Ecuador S.A. Av. Rodrigo ChavezGonzalez. Parque
Empresarial Colon, Ed. Corporativo II. Piso 6, Guayaquil, Ecuador

Antes de la intervencion, es la responsabilidad del cirujano advertir a futuros pacientes o sus representantes acerca de posibles complicaciones asociadas con el uso de este producto. La disponibilidad de
los productos en su pais estd sujeta a disposiciones locales. Favor contactar a su representante local de ventas

Para obtener mds informacion sobre el producto, incluidas las indicaciones de uso, contraindicaciones y advertencias, consulte el manual del instrucciones de uso
Las marcas comerciales de terceros utilizadas en este documento son propiedod de sus respectivos propietarios.
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Siguenos en redes sociales:

Facebook

facebook.com/breastimplantsbymentor

#menforbreosﬁmpbn’rs
Instagram #bradayeveryday

@breastimplantsbymentor #mentorcares



